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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные: 

самостоятельность в принятии правильных решений; 

убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 

внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников дорожного 

движения; 

здоровый образ жизни и навык самостоятельного физического совершенства. 

 

Метапредметные: 

Учащиеся научатся: 

-развивать и совершенствовать навыки поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи; 

-испытывать необходимость в  регулярных занятиях велоспортом, повышение 

спортивного мастерства; 

- устойчивым формам поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций; 

 

Предметные: 

Учащиеся научатся: 

- понимать и применять на практике правила дорожного движения; 

- вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы; 

- избегать детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков. 
 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

№ 

п/п 

Тема Содержание курса внеурочной деятельности Форма проведения 

занятий (Экскурсии, 

Круглые столы, 

диспуты, 

соревнования, 

конкурсы, викторины, 

фестивали, проекты, 

библиотечные уроки и 

т.д.) 

1. Основные 

направления 

работы отряда. 

Цели, задачи кружка ЮИД.  Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 
 - индивидуальная 

(воспитаннику дается 

самостоятельное 

задание с учетом его 

возможностей); 

 - фронтальная (работа 

в коллективе при 

объяснении нового 

материала или 

отработке 

определенной темы); 

 - групповая 

(разделение на 

минигруппы для 

выполнения 

определенной 

работы); 

 - коллективная 

(выполнение работы 

для подготовки к 

олимпиадам, 

конкурсам). 

2. История ГИБДД История и развитие Правил дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках. 

3. Изучение правил 

дорожного  

движения 

Правила дорожного движения в России. Общие 

положения. Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. 

 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, 

правила перехода дороги, места перехода проезжей 

части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. 

Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и 

нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

 

ПДД для пассажиров – виды общественного 

транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз 

грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя.  

 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, 

техническое состояние  велосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние 

погодных условий на движение транспортных 

средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, информационно-

указательные, сервиса, приоритета, дополнительной 

информации.   Значение отдельных дорожных знаков. 

 

4. Основы оказания 

первой 

медицинской 

доврачебной 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую 

должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  Вывихи и 

оказание первой медицинской помощи. 



помощи Виды кровотечения и оказание первой медицинской 

помощи. Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи.  Виды повязок и способы 

их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом 

ударах. 

Оказание первой медицинской помощи при 

сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. Обморожение. Оказание первой 

помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

5.  Вопросы 

страхования 

Понятие «страхование», «страхователь», «страховой 

случай», «страховщик».Виды, формы, отрасли 

страхования. Крупные страховые компании. 

Страховой полис. Договор по страхованию. 

Страхование от несчастных случаев. Страхование 

автогражданской ответственности. 

6. Школьные 

агитационные 

мероприятия 

Подготовка и проведение игры на знание правил ПДД 

в начальных классах. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» . 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение олимпиады по ПДД в 

школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

 

7.  Фигурное 

вождение 

велосипеда 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 
 

8.  Итоговое занятие Подведение итогов работы за год. Планирование 

работы на следующий учебный год. 
 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

 

Месяц 
№ учебной 

недели 
Тема 

Кол-во 

часов 

Возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся 

учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, 

электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, 

коллекции цифровых образовательных 

ресурсов), используемыми для обучения 

и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в 

электронном (цифровом) виде и 

реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об 

образовании 

Сентябрь  1.  Основные направления 

работы отряда. 
1 https://infourok.ru/  

 2.  История ГИБДД 1  

 3.  Изучение правил дорожного  

движения 
10 https://multiurok.ru/ 

 4.     

Октябрь 5.     

 6.     

 7.     

 8.     

 9.     

Ноябрь 10.     

 11.     

 12.     

Декабрь  13.  
Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

5 http://экзамен-пдд-онлайн.рф 

 14.     

 15.     

 16.     

Январь 17.     

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
http://экзамен-пдд-онлайн.рф/


 18.  Вопросы страхования 3 http://festival.1september.ru/ 

 19.     

 20.     

Февраль 21.  
Школьные агитационные 

мероприятия 
10  

 22.     

 23.     

 24.     

Март 25.     

 26.     

 27.     

 28.     

Апрель 29.     

 30.     

 31.  Фигурное вождение 

велосипеда 
3  

 32.     

Май 33.     

 34.  Итоговое занятие  1  

Итого 34  
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